
健診予約システムの使い方

【注意事項】

●予約申し込みにあたり登録できるのは、メールアドレス1つにつきお一人様と

なります。ご家族の方などが代理で申し込む場合には健診を受けられる方ごとに
別のメールアドレスをご準備ください。

●予約完了後、受診日前にご登録いただいたメールアドレスに予約申し込み完了
メールをお送りします。ドメイン（●●）を受信できるように設定をお願いします。

新たに予約を申し込む時に押します

予約申し込み後の変更や取り消しの時に押します

利用規約をご確認いただき同意ができれば「□」を押します

「□」を押して「 」になったら「予約の申し込み画面へ」を
押します

手順１

手順２

※また健診を複数回に分けて予約する場合は、
「予約の確認・変更・取り消し」の「予約を追加」から
２回目以降の予約を追加してください
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受診したい検査は「□」を押して にしてください
受診したくない検査は を押して「□」にします

健診を受けられる方の性別を押してください

健診を受けられる方の生年月日を選択
してください

生年月日を選択できたら「決定」を
押してください

手順３ 手順４

手順５

手順６

※年齢と性別で受診できる検査内容が画面に出てきます

前の画面に戻るときは「←」（共通）

受診したい検査内容に間違いがなければ「決定」を押して
ください

※受診できる健診会場と日程が表示
されます

受診したい日程を押します

手順７

受診したい予約時間を押します

裏面へ→
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手順８ 手順９

氏名・性別。電話番号・メールアドレス
入力してください

こちらに入力したメールアドレスに
予約申込み完了メールが届きます

※パスワードは予約変更時に必要と
なります。メモを取るなどお忘れに
ならないようにしてください

すべて入力しましたら「確認」を
押してください

予約内容を確認して「予約を確定する」
を押してください

手順10

申し込み完了

【お問い合わせ先】
南牧村役場 住民課
有坂 依田 湯澤
TEL：96-2211
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