


飯盛山への登山は
清里駅からのルートもあります。
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休憩所

南
牧
村
は
、
星
空
や
宇
宙
の
楽
し
み
方
を

教
え
て
く
れ
る
「
星
空
案
内
人
」
の
育
成
に

力
を
入
れ
て
お
り
、
訪
れ
る
人々
が
星
空

を
楽
し
め
る
よ
う
、
星
空
の
村
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。

星
空
案
内
人
が
い
る
宿
泊
施
設
で
ゆ
っ

た
り
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
、星
の
お
話
を
聞
い

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
日
本
で
一
番
き
れ
い
な
星
空
ベ
ス
ト
3
」
と
し
て
沖
縄
県
石
垣
市
、

岡
山
県
井
原
市
美
星
町
と
と
も
に
星
空
三
選
に
選
ば
れ
た
野
辺

山
高
原
は
、
最
も
晴
天
率
が
高
く
美
し
い
星
空
を
観
察
で
き
る

絶
好
の
環
境
で
す
。

国
立
天
文
台
の
野
辺
山
宇
宙
電
波

観
測
所
は
、
国
内
は
も
ち
ろ
ん
海

外
か
ら
も
多
数
の
研
究
者
が
訪
れ
、

宇
宙
の
姿
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
日

夜
観
測
、
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
電
波
天
文
学
に
お
け
る
国

際
的
な
拠
点
と
し
て
の
役
割
も
担
っ

て
い
ま
す
。
日
中
は
観
測
所
構
内

を
自
由
に
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
、

年
に
1回
、
特
別
公
開
を
行
っ
て
い

ま
す
。

星
空
観
光
が
メ
イ
ン
の
「
ハ

イ
レ
ー
ル
星
空
」
は
、
野
辺

山
駅
に
つ
い
て
か
ら
「
星
空

観
察
会
」
を
行
っ
て
お
り
、

「
日
本
で
一
番
き
れ
い
な
星

空
ベ
ス
ト
3
」
に
選
ば
れ
た

美
し
い
満
天
の
星
空
を
観

察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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