
南牧村の医療は
農村医療の原点

「
」

老健こうみ施設長　清水 茂文

白衣の背中
健康福祉まつりでは、どんぐりの森クリニックの木村先生、小

海分院の山口先生、座光寺が参加するシンポジウムで、普段は

なかなか医師に言えないこと、聞けないことを、白衣の背中に

書き込んでもらいました。

「医者の言うことはどのくらい信用

できますか？」という豪速球から

「痩せる薬、ありませんか？」という

変化球まで、キャッチャーは大忙

し。この白衣、しばらく診療所でご

覧いただけるようにしておきます。

「
あ
ら
か
わ
い
い
、何
ヶ
月
？
よ
く
寝
て
る

わ
ね
〜
。」

…
い
い
え
、も
う
じ
き
二
歳
に
な
る
し
、 

実

は
、起
き
て
い
ま
す
。 

　
診
療
所
に
赴
任
し
た
直
後
に
生
ま
れ
た

私
た
ち
の
3
人
目
の
子
ど
も
は
、様
々
な
障

害
を
背
負
っ
て
生
ま
れ
ま
し
た
。二
時
間
か

け
て
面
会
に
行
く
た
び
に
毎
回
の
よ
う
に

新
た
な
問
題
が
発
生
し
、「
頭
の
な
か
で
出

血
し
て
い
る
よ
う
で
す
」「
痙
攣
が
止
ま
り

ま
せ
ん
」「
呼
吸
も
不
安
定
な
の
で
、呼
吸
器

を
付
け
ま
す
」と
、帰
り
道
の
車
中
は
い
つ

も
ど
ん
よ
り
と
し
て
い
ま
し
た
。

　
病
状
が
悪
化
す
る
た
び
に
、医
師
は
救
命

の
た
め
に
必
要
な
処
置
に
つ
い
て
説
明
し
、

私
た
ち
夫
婦
は
同
意
を
重
ね
ま
し
た
。内
心
、

「
こ
こ
ま
で
や
っ
て
は
や
り
す
ぎ
で
は
な
い

か
」と
い
う
思
い
が
頭
を
よ
ぎ
っ
て
も
、疑

問
を
口
に
す
る
こ
と
は
は
ば
か
ら
れ
ま
し

た
。患
者
や
家
族
の
立
場
は
、医
療
者
が
想

像
す
る
以
上
に
脆
い
の
だ
と
思
い
知
ら
さ

れ
ま
し
た
。・・・・・・・・・・・・・・・

　
彼
女
の
目
は
よ
う
や
く
光
を
感
じ
る
程

度
で
、も
う
す
ぐ
二
歳
に
な
る
今
も
首

は
座
っ
て
い
ま
せ
ん
。後
か
ら
生
ま
れ

た
友
人
の
赤
ち
ゃ
ん
が
、次
々
に
お
す

わ
り
し
、つ
か
ま
り
立
ち
し
、歩
き
出
す

の
を
横
目
に
み
な
が
ら
、ず
っ
と
生
ま
れ
た

て
の
我
が
子
を
育
て
て
い
ま
す
。

　
彼
女
は
こ
う
し
て
生
か
さ
れ
て
い
て
果

た
し
て
幸
せ
だ
ろ
う
か
、医
療
の
お
陰
で
命

拾
い
し
た
こ
と
で
、か
え
っ
て
辛
い
思
い
を

さ
せ
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
と
、考
え
な
い
夜

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
で
も
、誰
か
に「
病
気
で
か
わ
い
そ
う
」と

か「
医
療
の
行
き
過
ぎ
だ
」と
か
言
わ
れ
る

の
も
な
ん
だ
か
違
う
感
じ
が
す
る
の
で
す
。

た
し
か
に
病
気
も
障
害
も
あ
る
け
れ
ど
、い

つ
も
ふ
わ
ふ
わ
と
笑
う
我
が
子
が
、幸
せ
で

な
い
よ
う
に
も
見
え
ま
せ
ん
。

　
無
理
を
し
て
言
い
聞
か
せ
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、そ
ん
な
無
理
も
含

め
て
、健
康
は
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
生
み

出
す
、心
の
中
の
価
値
だ
と
思
う
の
で
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・

　
健
康
は
あ
な
た
以
外
の
誰
か
が
決
め
た

り
、与
え
る
も
の
で
は
な
い
と
信
じ
ま
す
。

そ
し
て
、村
の
診
療
所
の
医
師
と
し
て
、あ

な
た
が
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
暮
ら
し

を
送
れ
る
よ
う
、微
力
な
が
ら
寄
り
添
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
思
い
で
、健

康
福
祉
ま
つ
り
で
も
白
衣
の
背
中
を
差
し

出
し
ま
し
た
。で
す
か
ら
、ど
う
ぞ
、あ
な
た

や
あ
な
た
の
家
族
が
何
を
大
切
に
考
え
て

い
る
か
、診
察
室
で
、街
角
で
、折
に
触
れ
て

教
え
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

10月26日、JICAプロジェクトの一

環で、ミャンマー保健省高官７人

が診療所に視察に訪れました。

市川八十吾さんを囲み、入植以

来の医療の変遷について熱い議

論が交わされました。

ミャンマー保健省視察

語りべの　アジア医師団　来る秋　（良美さん）

診療所の履歴書（１）

　私が佐久病院での2年の研修を終
え、清里聖路加診療所に赴任したの
が、1972年の春でした｡南牧の患者
さんとここで初めて出会い、長い人
は今でも老健こうみで診ています｡
聖路加では９年働きましたが、120
床の新病院が竣工した日に「アメリ
カで勉強してこい」といわれ、体よく
解雇されました。それが1981年春
でした｡
　直後に故若月俊一先生から電話を
いただき、再び佐久病院に戻り、主に
南牧村診療所の医療を担当させてい
ただくことになりました。ここで村
の農村医療を初めて本格的に実践し、
勉強する機会を与えていただきまし
た｡

　外来診療は夜遅くまでやりました
し、胃カメラや超音波検査、レントゲ
ン検査もやりました｡村内の往診に
も出かけました｡これらの仕事は看
護師（浅川松代･菊池裕子･吉沢春美）
さんたちの熱意と努力によって支え
られてきました。地域や家庭のなか
の情報は保健師の菊池智子等に提供
していただき、歴代の課長さん方に
は診療所運営上のご教示をいただき
ました｡そして1990年春、故若月先
生の人事命令で旧小海町診療所に赴
任することになりました。

健
康
は
誰
の
も
の
？

季節の花を届けてくださるきみ子さん
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「地域に密着し住民の暮らしを見つめた医療機関として、地域住民の命と健康を守り、安心して暮らせる地域づくりに貢献する」
という診療所の理念に基づき、単なる健康情報にとどまらず、広く生活や文化、地域づくりにまつわる話題を紹介します。

「こんな診療所になったらいいな」「こんな特集してほしいな」など
みなさんのご意見をお聞かせください。

　①診療所のスタッフや投書箱　　②E-mail minamimaki.clinic@gmail.com　　③村役場住民課
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診療所 基本情報

外来受付8:30-11:00　午後は往診　※第2木曜午後は眼科

南牧村診療所

南牧村
出張診療所 ☎0267-96-2112 海ノ口駅直結

☎0267-98-2875 野辺山駅１分
野辺山
へき地診療所

月 　 火 　 水 　 木 　 金

● 　 　 　 ● 　 ※

　 　 ● 　 　 　 　 　 ●

当診療所は機能強化型在宅療養支援診療所として、
24時間・365日、村民の皆様の在宅療養の「困った！」に応えます。


